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Freiwilliges Engagement
hat Tradition

Bei der AWO hat freiwilliges Engagement Tradition.
Sie hat ihre Entstehung vor fast 100 Jahren dem 
freiwilligem Engagement von Marie Juchacz zu 
verdanken.

Freiwilliges Engagement – Gewinn für alle!

Es bereichert diejenigen, die davon 
profitieren …

Die Pflegekräfte unserer AWO-Altenpflegeeinrichtun-
gen gewährleisten hochqualifizierte Pflege und bie-
ten alten Menschen in unterschiedlichen Wohnfor-
men ein hohes Maß an Geborgenheit und Sicherheit.

Die Freiwilligen in unseren Häusern unterstützen uns
mit vielfältigen Ideen, Angeboten und viel Einfüh-
lungsvermögen bei der Freizeitgestaltung. Sie berei-
chern das Leben der bei uns lebenden Menschen,
denn sie bringen nicht nur Abwechslung in ihren
Alltag, sondern bilden eine Brücke zum Leben außer-
halb des Hauses. Dafür schätzen wir sie!

… und es bereichert diejenigen, die sich
engagieren!

Mit viel Freude und Leidenschaft beteiligen sich un-
sere Bewohnerinnen und Bewohnern an den Ange-
boten der Freiwilligen. Für diejenigen alten Men-
schen, die keine Familie in der Nähe haben, sind die
Besuche von Freiwilligen eine wertvolle emotionale
Unterstützung. Aber auch sie selbst erleben viel
Wertschätzung und Freude. Deshalb kommen sie
gerne zu uns!

Unsere Freiwilligen-Vermittlungsagentur:
AWO-Büro Aktiv  

An jedem unserer Pflegeheimstandorte unterhalten
wir AWO-Büro Aktiv. Sie sind unsere Freiwilligen-
Vermittlungsagenturen vor Ort. 

Schritt für Schritt zum Ehrenamt 

1. Kontaktaufnahme
Menschen mit Interesse an einer freiwilligen 
Tätigkeit wenden sich zunächst an das nächste 
Büro Aktiv – telefonisch oder auch per Mail. Die 
genauen Adressen sind auf unserer Homepage 
zu finden: www.awo-nordhessen.de/ehrenamt

2. Erstes Kontaktgespräch
Im ersten Gespräch informieren Interessierte 
unsere Büro-Aktiv-Mitarbeiter über ihre Interes-
sen, Vorlieben und Fähigkeiten. Möchten sie in 
ein bestehendes Projekt einsteigen oder haben 
sie eine eigene Idee zur Schaffung eines neuen 
Angebots? Beides ist möglich. 

3. Klärung der zur Verfügung gestellten Zeit 
Daneben informieren uns Interessierte auch dar-
über, wie oft, wann und über welchen Zeitraum 
sie freiwillig für uns tätig sein möchten. Die 
Entscheidung, wie viel Zeit sie uns zur Verfügung 
stellen möchten, liegt ausschließlich bei ihnen! 
Im Sinne unserer Bewohner ist uns nur eines 
wichtig: Regelmäßigkeit.  
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Was bietet das Büro Aktiv?

• Individuelle Erstberatungsgespräche

• Thematische Einführung in das jeweilige
Aufgabenfeld

Im Erstberatungsgespräch klären Interessierte mit den
Mitarbeitenden unserer AWO-Büro Aktiv, in welchem
Bereich und mit welcher Aufgabe sie tätig werden
möchten. Sie erhalten eine thematische Einführung
in ihr zukünftiges Aufgabenfeld und lernen bei
einem Rundgang unsere Pflegekräfte, das Haus und
den Einsatzort kennen. 

• Betreuung und Beratung während der freiwilli-
gen Tätigkeit

• Fortbildungsveranstaltungen

Eine freiwillige Tätigkeit in unseren Altenzentren
setzt nicht voraus, dass Interessierte Erfahrung im
Bereich Altenhilfe haben. Für uns zählt das Interesse
und die Freude am Umgang mit alten Menschen. Bei
Bedarf bieten wir kostenlos entsprechende Fortbil-
dungen. Daneben betreuen wir Freiwillige während
ihrer Tätigkeit und stehen ihnen bei Problemen und
Fragen jederzeit beratend zur Seite.  

• Versicherungsschutz

• Tätigkeitsnachweise

• Erstattung von Auslagen

Freiwillig Tätige sind bei uns versichert, sie erhalten
Nachweise für ihre Tätigkeit und wir erstatten
Auslagen, die in Zusammenhang mit der freiwilligen
Tätigkeit getätigt wurden.
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• Regelmäßige Freiwilligentreffen

• Neujahrsempfang oder Sommerfest

• Kaffeenachmittage

Ein kleiner Dank für ein großes Engagement sind
unsere regelmäßigen Treffen und Feste. Sie dienen
natürlich auch dem Austausch untereinander und
dem gegenseitigen Kennenlernen.  

Einige Beispiele für freiwillige Tätigkeiten
bei der AWO-Nordhessen: 

• Besuche einzelner Personen

• Besuche mit Tieren (Hunden)

• Mitarbeit in der Cafeteria oder bei Festen

• Vorlese- oder Spielenachmittage

• Singen, Tanzen, Musizieren

• Sportliche Angebote

• Dienstleistungen – Nähservice, Einkaufsdienst,
Garten- oder Blumenpflege

Wir freuen uns auch über eigene Ideen
und Angebote!
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AWO-Pflegeberatung:

0800 – 60 70 110

Kostenlose telefonische Beratung

für Senioren und Angehörige.

www.awo-pflegeberatung.de St
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Bad Zwesten

AWO-Büro Aktiv Bad Zwesten 
Stefan Kundelov 
Tel. 05626 / 92170 -0
Hardtstr. 1b · 34596 Bad Zwesten
ba-bad-zwesten@awo-nordhessen.de

Baunatal

AWO-Büro Aktiv Baunatal 
Ina Rauner-Wenning
Tel. 0561 / 497623
Am Stadtpark 10b · 34225 Baunatal
ba-baunatal@awo-nordhessen.de

Bebra / Rotenburg / Wildeck-Obersuhl

AWO-Büro Aktiv HEF-WMK
Gerhard Marquardt 
Tel. 06622 / 9243 -118
Marie-Juchacz-Str. 3 · 36179 Bebra
ba-hersfeld-rotenburg@
awo-nordhessen.de

Burghaun

AWO-Büro Aktiv Burghaun
Susanne Gelhard, Jens Herr 
Tel. 06652 / 79386 -0 
Schlossstraße 22 · 36151 Burghaun
ba-burghaun@awo-nordhessen.de

Eichenzell

AWO-Büro Aktiv Eichenzell 
Karin Laube · Tel. 06659 / 98648 -0 
Am Riedrain 9 · 36124 Eichenzell
ba-eichenzell@awo-nordhessen.de

Eschwege

AWO-Büro Aktiv Eschwege
Christian Heller · Tel. 05651 / 308 -913
Döhlestr. 11 · 37269 Eschwege
ba-eschwege@awo-nordhessen.de

Fulda

AWO-Büro Aktiv Fulda
Ilona Götz · Tel. 0661 / 480045 -0
Frankfurter Str. 28 · 36043 Fulda
ba-fulda@awo-nordhessen.de

Fuldabrück

AWO-Büro Aktiv Fuldabrück
Gerrit von Stockhausen 
Tel. 05665 / 40787 –540 /-0
Guntershäuser Str. 10 
34277 Fuldabrück
ba-fuldabrueck@awo-nordhessen.de

Gladenbach

AWO-Büro Aktiv Gladenbach
Angelika Plaicher · Tel. 06462 / 9373 -0
Kehlnbacher Str. 17 
35075 Gladenbach
ba-gladenbach@awo-nordhessen.de

Großenlüder

AWO-Büro Aktiv Goßenlüder
Heike Eigenbrod 
Tel. 06648 / 91152 -0
Bahnhofstr. 3a · 36137 Großenlüder
ba-grossenlueder@awo-nordhessen.de

Hessisch Lichtenau

AWO-Büro Aktiv Hessisch Lichtenau
Uwe Marth, Gudrun Schill 
Tel. 05602 / 91778 -0 
Günsteröder Straße 11
37235 Hessisch Lichtenau
ba-heli@awo-nordhessen.de

Homberg

AWO-Büro Aktiv Homberg
Dorit Kühne · Tel. 05681 / 93606 -0
Hospitalstr. 4 · 34576 Homberg
ba-homberg@awo-nordhessen.de

Kassel

AWO-Büro Aktiv Kassel
Reinhard Klemm · Tel. 0561 / 9284 -238
Eberhard-Wildermuth-Str.15 
34121 Kassel
ba-kassel@awo-nordhessen.de

Lohra

AWO-Büro Aktiv Lohra
Ulrich Gerhard, Gabriele Bau 
Tel. 06462 / 92594 -0 
Heinrich-Naumann-Weg 4 
35102 Lohra
ba-lohra@awo-nordhessen.de

Melsungen

AWO-Büro Aktiv Melsungen
Teresa Dylong 
Tel. 05661 / 709 -0
Lindenbergstr. 42 
34212 Melsungen
ba-melsungen@awo-nordhessen.de

Niedenstein

AWO-Büro Aktiv Niedenstein 
Manfred Müller, Stefan Kundelov 
Tel. 05624 / 92497-0
Schulstraße 30 · 34305 Niedenstein
ba-niedenstein@awo-nordhessen.de

Niestetal

AWO-Büro Aktiv Niestetal
Michael Kienast
Tel. 0561 / 703455 -0 
Karl-Marx-Straße 29 · 34266 Niestetal 
ba-niestetal@awo-nordhessen.de

Spangenberg

AWO-Büro Aktiv Spangenberg
Bärbel Magiera, Heike Martin-Graap
Tel. 05663 / 9396 -0
Pfieffer Str. 13 · 34286 Spangenberg
ba-spangenberg@awo-nordhessen.de

Stadtallendorf

AWO-Büro Aktiv Stadtallendorf
Irmi Speth · Tel. 06428 / 9304 -28
Am Lohpfad 30 · 35260 Stadtallendorf
ba-stadtallendorf@awo-nordhessen.de

Witzenhausen

AWO-Büro Aktiv Witzenhausen
Jutta Rosin, Gaby Lambrecht
Tel. 05542 / 30387 -0 
Joachim-Tappe-Weg 2 
37213 Witzenhausen
ba-witzenhausen@
awo-nordhessen.de

Unsere Vermittlungsagenturen:


