DIE LEISTUNGEN

Das spricht flir unsere Hdauser

Jahrzehntelange Erfahrung der AWO in der Altenpflege
sichert Kompetenz und hohe Fachlichkeit

Hohe Fachpersonalquote
garantiert eine Top-Pflege mit Spezialkenntnissen

Gemeinsame Freizeit- und Betreuungsangebote
sorgen flir Abwechslung und Lebensfreude

Gezielte Bewegungsforderung
steigert die Lebensqualitdat und macht SpaR

Individuelles ErnGhrungsmanagement
verhindert Untererndhrung und Austrocknung

Sturzprophylaxe
beugt durch ein personliches Risikoprofil Stiirzen vor

Strenges Hygienemanagement
unterbindet Keimbildung und Ubertragung von Krankheiten

Spezielle Forderung und Betreuung von Menschen mit Demenz
erfolgt auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse

Dekubitusmanagement
verhindert offene Stellen bei bettlagerigen Senioren

Regelmdifiig fortgebildetes Personal
gewdhrleistet Pflegequalitdt auf dem neuesten Stand

Professionelles Qualitdtsmanagement der AWO
sichert hohe Lebensqualitdt in unseren Hausern

Regelmdpflige Befragungen von Bewohnern und Angehdérigen
ermoglichen schnelle Reaktion auf Anregungen

Zusdtzliche, abwechslungsreiche Freitzeitangebote
bieten die von der AWO geschulten Ehrenamtlichen

DIE HAUSGEMEINSCHAFTEN

Gemeinsam mit Anderen Alltag
leben und doch flir sich sein

Wir wollen das Leben unserer Bewohnerinnen und Bewohner moglichst
familiendhnlich gestalten und uns an dem orientieren, was sie bisher
auch gerne getan haben. Deshalb leben unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner in Hausgemeinschaften. Damit bieten wir vor allem Menschen
mit Demenz eine ihren Bediirfnissen angepassten Wohn- und Lebens-
form. In einer Wohneinheit leben immer bis zu zwdlf Bewohnerinnen
und Bewohner zusammen. Eine grofziigige, gemiitliche Wohnkiiche bil-
det den Mittelpunkt des Geschehens. Hier trifft man sich zur Hausarbeit,
zum gemeinsamen Kochen, zum Essen, Plaudern und Spielen. Manchmal
mochte man aber auch einfach fiir sich sein. Ganz einfach: die ,,eigenen
vier Wande", das heiRt die Einzelzimmer unserer Bewohnerinnen und
Bewohner sind ganz in der Ndhe angeordnet.

Heute kochen wir mal Eintopf
und nachmittags geht's zum Spazieren

Die Bewohnerinnen und Bewohner einer Wohneinheit bestimmen ihren
Tagesablauf selbst. Sie bestimmen, wie sie ihre Zeit verbringen, wann
und was sie essen mochten. Auch die Zubereitung der Mahlzeiten und die
Hausarbeit liegen in ihren Handen. Anstatt GroBkiichenverpflegung ist
bei uns ,,Hausgemachtes" angesagt. So kommt mal der geliebte Eintopf,
ein anderes Mal das geliebt Schnitzel zum Zuge.

Unterstiitzt werden sie dabei rund um die Uhr von einer standig anwe-
senden qualifizierten Bezugsperson. Sie und das Pflegepersonal sind
liberdies fiir eine sinnvolle und angepasste Freizeitgestaltung verant-
wortlich. So stehen musik-, tanz- und kunsttherapeutische Angebote auf
dem Programm, aber auch Vorlesen, Basteln oder Spiele wie ,Mensch-
Argere-Dich-Nicht" oder Skat.

Besuchen Sie doch
einmal unverbindlich
unsere Einrichtung.
Sie sind uns jederzeit

herzlich willkommen.

AWO0-Altenzentrum
Lohra
Heinrich-Naumann-Weg &4
35102 Lohra

Tel. 0 64 62 /92 59 40
Fax 0 64 62 / 92 59 418

Infol8@awo-nordhessen.de
www.awo-nordhessen.de

AUF EINEN BLICK

Wohnen und Pflege im
AWO-Altenzentrum Lohra

+ L8 Platze vollstationdre Pflege

+ 8 Platze Tagespflege

* L Pldtze Kurzzeitpflege

* 48 Einzelzimmer mit Dusche/W(

+ Barrierefreies Gebdude

+ Kabel- und Telefonanschluss

+ Wohn- und Essbereiche mit Balkon
oder Terrasse

+ Wellnessbdder

+ Geschiitzter Sinnesgarten mit
Spazierwegen und Sitzbdanken

Sonstiger Service

* Hauseigene Kiichen

+ Tagespflege in eigenen Raumen

+ Gastezimmer

+ Visiten von Fachdrzten im Haus

+ Vermietung von Raumlichkeiten
flir Externe
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Wohnen und Pflege in einer

Umgebung zum Wohlftihlen
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Altenzentrum
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AWO ist Ihr

verldsslicher

HERZLICH WILLKOMMEN IM

AWO-Altenzentrum Lohra

Partner fiir eine

R . Guten Tag,

personlichkeits-

e im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

orientierte des AWO-Altenzentrums Lohra heiRe ich Sie bei
Pflege uns herzlich willkommen!

Die pflegebedurftigen Menschen erwartet in unse-
rer Einrichtung ein Rund-um-Paket an qualifizier-
ter Versorgung, Pflege und Betreuung. Dazu rich-
ten wir uns nach einem strengen Qualitdtsmana-
gement. Das bedeutet: alle wichtigen Abldufe sind
standardisiert und werden regelmaRig von einem
unabhdngigen ,Pflege-TUV” und von eigenen
Pflegefachleuten iberpriift. Unsere hohe Fach
kraftquote und die regelmdRige Teilnahme unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an Qualifizie-
rungsmaRBnahmen sprechen fiir sich. Das alles
garantiert ein hohes MaR an Verldsslichkeit.

Kein Mensch ist wie ein anderer — deshalb ist unsere Leitschnur der
Respekt gegeniiber der Personlichkeit der uns anvertrauten Menschen. Wir
respektieren die individuellen Bediirfnisse und fordern und starken
gezielt, um eine moglichst groRe Unabhdngigkeit zu bewahren. An Demenz
erkrankte Menschen liegen uns dabei besonders am Herzen. Fiir sie hat die
AWO in allen Pflegeeinrichtungen therapeutische MalkRnahmen eingefiihrt,
die den neuesten Erkenntnissen beziiglich Umgang und Betreuung von
Demenzkranken entsprechen.

Diese Philosophie der AWO motiviert und tut allen gut — den Bewohnern,
den Mitarbeitern und den Angehdrigen!

Schauen Sie doch einfach mal vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst,
Ihr Ulrich Gerhard und Team

DAS PFLEGEKONZEPT

Unsere Aufmerksamkeit
gilt dem Menschen

Wir flihren mit jedem der uns anvertrauen Menschen intensive
Biographiearbeit durch. Auf dieser Grundlage erstellen wir fiir ein indivi-
duelles Konzept der Pflege und Betreuung, das die personlichen
Bediirfnisse — korperliche wie seelische — beriicksichtigt.

Besondere Aufmerksamkeit widmen wir Menschen, die an einer Demenz-
erkrankung leiden. Sie kénnen oft ihre Bediirfnisse nicht mitteilen oder am
Leben teilnehmen und leiden darunter. Fiir uns ein Ansporn, einen Zugang
zu ihnen zu bekommen und Erinnerungen an ihr friiheres Leben zu wecken
— durch spezielle, modernste Therapieformen.

Unerldssliche Bestandteile unseres Pflegekonzepts sind natiirlich Sturz-
prophylaxe sowie ein effektives Wund-, Hygiene- und Erndhrungsmana-
gement. Freie Arztwahl ist bei uns selbstverstdndlich. Mit ortsansdssigen
Kliniken und Arzten arbeiten wir eng zusammen.

Angehdrige und Ehrenamtliche sind uns
stets willkommen

Unser Pflegekonzept bietet den Angehorigen die Moglichkeit, sich aktiv an
unserer Arbeit zu beteiligen. Denn sie kennen die Gewohnheiten und
Eigenheiten der Pflegebediirftigen am besten und sind fiir uns eine wert-
volle Unterstiitzung. Natiirlich stehen wir ihnen bei Fragen und Problemen
beratend zur Verfiigung und organisieren regelmdRig Angehdrigentreffen.

Daneben begriiBen und schdtzen wir die Mitarbeit von ehrenamtlich tati-
gen Menschen. Durch ihre individuellen Freizeitangebote — gemeinsam
Singen, Vorlesen, Spazieren und vieles mehr — bereichern sie den Alltag
unserer Bewohnerinnen und Bewohner und sind fiir sie gleichsam ein
Bindeglied zum Leben auBerhalb des Pflegeheims.

Spezielle Betreuungsmethoden fiir Demenzkranke

Wir setzen tdglich die ,,Zehn-Minuten-Aktivierung" im Alltagsgeschehen
ein. Diese Erinnerungsarbeit mit altbekannten Gegenstanden weckt auch
bei schwer zugdnglichen, altersverwirrten Senioren wieder die , Lebens-
geister”. Sie erzdhlen iiber ihre Erlebnisse mit diesen Gegenstdnden,
werden aktiver und nehmen wieder am tdglichen Geschehen teil.

Die Tagespflege

Pflegebediirftige, die noch Zuhause leben, deren Pflegeperson aber tags-
tiber freie Zeit fiir sich bendtigt, konnen in unserer Tagespflege betreut
werden. Unsere pflegebediirftigen Gdste verlassen — genau wie Schul-
kinder oder Arbeitnehmer — morgens das Haus und kehren nachmittags
oder abends zuriick in die eigenen Wdnde.

Den Tag verbringen unsere Gdste in unserem Tagespflegebereich im AWO-
Altenzentrum Lohra. Betreut werden sie von ausgebildeten Pflegefach-
krdften. Sie sind bestens betreut und haben sogar Gesellschaft durch die
anderen Tagespflegegdste.

Menschlichkeit pflegen

+ Validierende Pflege

+ 10-Minuten-Aktivierung '/
+ Bewegungsforderung \
* Biografiearbeit

* Freizeitgestaltung
+ Freiwilligenarbeit

+ Probewohnen

IN BESTER LAGE

Geborgen wie daheim

Das Haus

Das AWO-Altenzentrum Lohra bietet modernen Wohnkomfort in
Verbindung mit altengerechter Ausstattung. Innen dominieren warme
und helle Farbtone. GrolRe, bis zum Boden reichende Fenster sorgen
fiir viel Licht und einen ungehinderten Blick nach drauRen.

Die Gemeinschaftsraume und Wohnkiichen - die zentralen Treffpunkte
unseres Hauses - sind wohnlich eingerichtet und laden zum gemein-
samen Tun ein. Daneben bieten gemiitliche Nischen und Sitzmoglich-
keiten geniigend Raum fiir einen Plausch und Begegnung. Unsere
JErinnerungsecken” mit Gegenstanden aus dem Leben der Bewohner
machen unser Haus wohnlich und dienen uns als Hilfsmittel fiir die
Erinnerungsarbeit mit Demenzkranken. Natiirlich sind das gesamte
Haus und die AuRenanlagen barrierefrei.

Die Zimmer

Alle 48 Bewohnerzimmer sind gerdumige Einzelzimmer. Sie sind mit
eigenem Bad, Notrufanlage und Notstromversorgung ausgestattet. Die
Zimmer konnen selbstverstandlich nach Wunsch mit eigenen Mdbeln
und Wohnaccessoires eingerichtet werden.

Die Freizeiteinrichtungen

Jede Ebene verfiigt iiber ein Wellnessbad. Hier konnen unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner bei Diiften und Musik ihren Kérper pflegen und
entspannen. Aulen erwartet sie ein ausgedehnter Sinnesgarten mit
einer Vielzahl verschiedener Pflanzen und unterschiedlich strukturierten
Wegen.

Die Lage

Das Altenzentrum liegt in unmittelbarer Nachbarschaft zu Rathaus,
Kindergarten und dem Arztehaus in der Gemeinde Lohra. Alle Dinge
des tdglichen Bedarfs findet man in der Ndhe.

Fuir Besucher stehen ausreichend Parkmdoglichkeiten zur Verfligung.



